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Novotel Bercy - 85 rue de Bercy 75012 Paris

Psychosomatique, somatisation... des termes dont la signification a fortement évolué avec les connaissances des
relations entre le corps et I'esprit, au-dela de la hiérarchisation placant le cerveau dans une position hégémonique...
En quoi ces connaissances nouvelles peuvent-elles influencer notre pratique psychiatrique ? Quels nouveaux outils
sont a notre disposition pour enrichir nos thérapies ?

Cette journée fournira des réponses et aménera aussi bien des réflexions prospectives que des éléments concrets a

intégrer immédiatement dans nos pratiques.

Programme

JEUDI 12 DECEMBRE 2024

9h00 - 9h05 Présentation de la formation - N. Massal (5mn)
9h05 - 9h35 Les axes de communication entre le microbiote intestinal et le cerveau — J. Hernandez (30mn) [visio]
9h35—-10h05 | Comment le corps est impliqué dans le travail mental et cognitif — M. Bellego (30mn)

10h05 — 10h35

L’action peut-elle précéder la cognition ? — G. Sarcey (30mn)

10h35 - 10h55

Pause (20mn)

10h55 —11h25

Le toucher dans les relations entre I’homme et I’animal — A. Caux (30mn)

11h25-11h55

Implication du microbiote dans les troubles comportementaux — C. Paolino (30mn) [visio]

11h55-12h30

Table ronde (35mn)

12h30 - 14h00

Déjeuner (90mn)

14h00 — 14h30

Axes préventifs et thérapeutiques impliquant le microbiote — J. Hernandez (30mn) [visio]

14h30 - 15h00

Comment impliquer le corps dans les processus thérapeutiques ? — M. Bellego (30mn)

15h00 - 15h30

Agir sur le corps pour modifier les cognitions — G. Sarcey (30mn)

15h30 - 15h50

Pause (20mn)

15h50 - 16h20

Le toucher dans les thérapies comportementales — A. Caux (30mn)

16h20 - 16h50

Perspectives thérapeutiques de I'utilisation du microbiote - C. Paolino (30mn) [visio]

16h50 - 17h25

Table ronde - Synthése de la formation (35mn)

17h25—-17h30

Conclusion de la formation - N. Massal (5mn)

Prérequis - Public
Etre vétérinaire, ou psychologue, ou médecin

Vétérinaires intéressés par la psychiatrie vétérinaire consacrée a I'étude et au traitement des troubles

comportementaux des animaux domestiques

Nombre de participants par cession
Minimum : 15 - Maximum : 40
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Encadrants

Maxime BELLEGO (psychologue ; Directeur général de I'organisme de formation « Métaphore » - Formation
sur la communication et hypnose médicale et thérapeutique a destination des soignants) : La psychothérapie
est synonyme de travail mental ou cognitif, comme si notre corps devenait inutile ou en trop ! Dans cette
conférence nous allons le remettre au premier plan dans sa capacité a résoudre des problémes « psy ».

Anais CAUX (vétérinaire comportementaliste) : Le toucher en thérapie est largement présent et peu étudié.
Comment intégrer cette dimension dans nos thérapies et qu’en attendre ? Des éléments de réponses et des
perspectives seront présentées.

Juan HERNANDEZ (vétérinaire spécialiste EBVS en médecine interne (ECVIM-CA), PhD en immunologie
intestinale) : A I'heure ol le microbiote intestinal est devenu un organe a part entiére, les axes de
communication qui le relient au cerveau sont de mieux en mieux connus. Comment en tenir compte dans
notre pratique ? La présentation de Juan Hernandez tentera d'établir des ponts entre les récentes
découvertes et les applications cliniques

Claude PAOLINO (vétérinaire comportementaliste et nutritionniste) : Les relations entre le microbiote et le
comportement méritent notre attention. Leur implication dans I"apparition des troubles comportementaux
sera présentée. Des perspectives thérapeutiques seront proposées.

Guillaume SARCEY (vétérinaire comportementaliste) : Une révolution conceptuelle est en cours. Dans une
vision classique, le cerveau construit des représentations du monde a l'origine des comportements. Nous
verrons comment I’action précede la cognition, comment le corps agit pour comprendre. Cette vision nouvelle
permettra d’enrichir certaines de nos approches thérapeutiques.

Objectifs pédagogiques
Etre capable de:

Comprendre les axes de communications entre le microbiote intestinal et le systeme nerveux central
Faire le lien entre le corps et le psychisme

Observer comment I'action précede la cognition

Prendre conscience du toucher dans les interventions thérapeutiques

Comprendre les relations entre le microbiote et le comportement

Modalités d’apprentissage
6h20 de programme se déclinant en 5h10 d’exposés et 1h10 d’échanges.

Cette formation comporte un support pédagogique au format numérique projeté sur écran et transmis au

participant par mail a la fin de la formation.
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Validation
Pour les vétérinaires, cette formation apporte 0,316 CFC.

Une évaluation des connaissances (QUIZ) est réalisée avant le début de la formation et en fin de formation.
Un questionnaire d’évaluation de la satisfaction est réalisé en fin de formation.
Une attestation de suivi de formation sera délivrée par mail aprés la formation.

Tarifs d’inscription
* L'inscription scientifique au jeudi 12 décembre 2024 comprend le repas de midi, ainsi que les pauses en
milieu des demi-journées.

Inscription avant le 05/12/2024

Adhérent Zoopsy 240,00 € ht 288,00 € ttc

. Adhérent Zoopsy TVA
Toute la formation ) ) 240,00 € ht 240,00 € ht
intra-communautaire

Non adhérent 287,50 € ht 345,00 € ttc

Conditions d’accessibilité des personnes en situation de handicap

Si vous étes en situation de handicap, merci de nous le faire savoir afin de mettre en place les mesures nécessaires.
Notre référente handicap, Anais Caux, chargée de l'intégration de la sécurisation de votre parcours est disponible
: handicap@zoopsy.com

Renseignements scientifiques . . .
Renseignements inscription

Nom : Nicolas Massal
Email : n.massal@zoopsy.com
Téléphone : +33 6 03 53 62 43

Nom : Dominique Lachapéle
Email : contact@zoopsy.com
Téléphone : +33 6 16 98 61 31

Modalités et délais d’accés

Inscription a réaliser dés la mise en ligne sur notre site le 10/09/2024 (3 mois avant le démarrage de la formation) et
au plus tard le 04/12/2024 (8 jours avant le démarrage de la formation).

Renseignements et inscription sur le site de Zoopsy
https://www.zoopsy.com/congres/docs/jeudi-zoopsy-2024-reflexion-corps.php
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